Ny svensk innovation
dnderlattar forlossning

Svensk maskin fér behandling av fascia har bérjat anvdndas som smaértlindring vid
férlossning av Cayenne Ekjordh, barnmorska sedan 1975.”En mamma gick fran panik till att
ndstan somna pa 10 minuter”.

Cayenne Ekjordh, 70, har erfarenhet fran 6ver 2000 forlossningar. Nar hon via en av hennes
patienter kom i kontakt med Hans Bohlin som utvecklat en ny behandlingsmaskin var hon
skeptiskt, men nar hon sjdlv testade behandlingen, aven kdand som Fascia Vibes eller
Djupvagsbehandling, blev hon fascinerad

- Jag blev totalt avslappnad och kande mig som en pannkaka, berdttar Cayenne Ekjordh

Fascia Vibes ar en ny form av behandling av fascia / bindvav, som effektivt och forsiktigt 6kar
rorlighet och avslappning, lindrar smarta och spanning, férbattrar cirkulationen och ékar
vatskeflodet. Den anvdnds idag av 6ver 400 manuella terapeuter i Sverige, EU & USA.

Hosten 2017 anvande Cayenne maskinen som smartstillande vid férlossning for férsta
gangen och sedan dess har hon med sig maskinen 6verallt. Nar Ann Mathisen skulle féda sitt
andra barn blev varkarna sa intensiva att hon fick frossa och svart att andas. Da tog Cayenne
fram maskinen och pa bara nagra minuter gick hon fran panikslagen till totalt avslappnad.

- Jag var glad att jag var 6ppen infér det forslaget. For det hjdlpte mig enormt. Skulle jag bli
gravid och fa barn igen sa skulle jag anvanda den igen, avslutar Ann Mathisen.

Aven om det &r for tidigt att dra ndgra slutsatser gor de positiva resultaten att Hans ser ljust
pa framtiden och han har nu bérjat undersoéka fler méjligheter att underldtta moédravarden.

- Det vore fantastiskt om Fascia Vibes kunde hjalpa bade barnmorskor och féraldrar med
att gora det lattare, sdkrare och mindre smartsamt att féda barn, sdger Hans Bohlin.

Osteopaten Ake Renman har jobbat med Fascia Vibes sedan 2015 och han har behandlat
drygt 1000 kvinnor fore och efter férlossning. Idag har han ett samarbete med BB i Umea och
ar positiv till utvecklingen.

- Genom att se till att kroppen ar balanserad och avslappnad i samband med foérlossningen
kan man undvika besvir senare i livet, saiger Ake Renman.

Aven Cayenne, som sett det mesta under sina 44 ar som barnmorska, ar entusiastisk infor
framtidens forlossningsvard.

- Det ar inga kemikalier inblandade och det stér inte det normala fédandet. Maskinen
skulle kanske till och med kunna sla bort epiduralen, avslutar Cayenne Ekjordh.
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